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Plantilla Regla 60-20-20
Tu presupuesto mensual sobre el ingreso neto, en una sola hoja.

Categoría Porcentaje Destino del dinero

Gastos de manutención 60% Alquiler o hipoteca, servicios, alimentación, transporte, seguros

Ahorro 20% Fondo de emergencia, retiro, metas específicas

Gastos no esenciales 20% Ocio, suscripciones, vacaciones, gusto personal

1. Datos del mes

Mes y año: _______________________________________

Nombre: _______________________________________

Ingreso neto del mes (después de impuestos):$ _____________________

2. Cálculo de las tres categorías

Aplica los porcentajes sobre tu ingreso neto del mes. Esos son tus topes máximos por categoría.

Categoría Cálculo (sobre ingreso neto) Tope mensual

60% — Gastos de manutención Ingreso neto × 0,60 $ _____________

20% — Ahorro Ingreso neto × 0,20 $ _____________

20% — Gastos no esenciales Ingreso neto × 0,20 $ _____________
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3. Registro de gastos por categoría

Anota cada gasto real del mes en su categoría. Suma al final y compara con el tope que calculaste.

60% — Gastos de manutención

Concepto del gasto Fecha Monto

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

TOTAL $ ___________
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3. Registro de gastos por categoría (continuación)

20% — Ahorro

Concepto del gasto Fecha Monto

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

TOTAL $ ___________

20% — Gastos no esenciales

Concepto del gasto Fecha Monto

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

$ ___________

TOTAL $ ___________
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4. Resumen del mes y cumplimiento

Compara lo gastado vs el tope. Si gastaste de menos, reasigna al ahorro. Si gastaste de más, ajusta el mes
siguiente.

Categoría Tope (60/20/20) Gastado Diferencia ¿Cumplido?

Gastos de manutención (60%) $ ___________ $ ___________ $ ___________ ■ Sí  ■ No

Ahorro (20%) $ ___________ $ ___________ $ ___________ ■ Sí  ■ No

Gastos no esenciales (20%) $ ___________ $ ___________ $ ___________ ■ Sí  ■ No

TOTAL $ ___________ $ ___________ $ ___________

5. Notas del mes

¿Qué ajustarías el mes que viene? ¿Algún gasto se salió de control? ¿Cuál?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Recordatorio importante: el cálculo del presupuesto 60-20-20 se hace siempre sobre el ingreso neto (después de
impuestos y deducciones obligatorias), no sobre el ingreso bruto. Trabajar sobre el bruto es uno de los errores más
comunes y más costosos del método.

Guía completa del método en: emprendedor.money/regla-60-20-20/


